Méditation guidée de pacification de l'esprit
Tous les samedis a 9h30, les lundis a 14h15 et
les mercredis a 18h30 (sur adhésion, découverte
possible une a deux séances) - Durée:45'a 1 h

Pratique de Tchenrezig
Tous les lundis a 15h30 et les mardis a 18 h 30 -
Durée:1h

Pratique du Gourou Yoga du XViéeme Karmapa
Tous les jeudis a 12h30 - Durée 45’

Pratique de Tara Verte
Tous les premiers samedi du mois a 8 h 30 -
Durée 1h15

GROUPES D’ETUDES
Plusieurs groupes se réunissent régulierement
pour étudier des textes clés. Se renseigner sur

place pour connaitre les themes et les horaires
ou contacter le 06 48 38 48 95.

ACCUEIL SUR LE CENTRE
Vous pouvez venir aux pratiques de méditation
guidée du mercredi soir ou du samedi matin.

Vous pouvez également contacter le
06 48 38 48 95.

DHAGPO PERPIGNAN - 35 rue Courteline, Perpignan
04 68 34 43 10 - perpignan@dhagpo.org
www.perpignan.dhagpo.org

ACCES AUX ACTIVITES

Dhagpo Perpignan est une association sous
statut loi 1901, reliée a I'activité du Gyalwa
Karmapa, chef spirituel de la lignée Karma
Kagyu du bouddhisme tibétain.

L'adhésion annuelle est a 50 euros. Elle permet
I'acces a toutes les pratiques, a la médiatheque
pour 'emprunt et au tarif adhérent pour les
stages. Elle peut étre réglée en trois fois.

La méditation guidée est accessibles pour une
a deux sessions de découverte sans adhésion.

Les conférences tout public sont soit gratuites,
soit au tarif de 5 euros.

TARIF DES STAGES EN WEEK-END

sans traducteur, demi-journée : 11€ - 8€ (adhérent)
sans traducteur, journée : 20€ - 15€ (adhérent)
avec traducteur, demi-journée : 15€ (tarif unique)
avec traducteur, journée : 25€ (tarif unique)

La question financiére ne doit pas étre un obstacle a votre venue
sur le centre ; en cas de difficulté, n'hésitez pas a nous en parler.

BENEVOLAT

Le centre fonctionne de maniere entierement
bénévole. Il est possible et toujours bienvenu
d’'apporter son soutien, petit ou grand, a son
activité au quotidien.

Trinlé Thayé Dorjé, le XVIleme Gyalwa Karmapa, chef

spirituel de la lignée Karma Kagyu du Bouddhisme tibétain.

Programme des Activités
2025 - 26




P ROG RA M M E D ES STAG E S Dhagpo Perpignan permet de pratiquer
les trois aspects de la voie bouddhique :

Sam. 13 - dim. 14 sept. Dim. 14 déc. - Les émotions : comment ¢a marche...?

Introduction a I'esprit d’éveil
Visite exceptionnelle de Lama Wally
accompagnée de Chris Sanders.
Cultiver I'amour et la compassion au
quotidien, avec la perspective de I'éveil.

Sam. 27 — dim. 28 sept.
Week-end de méditation

Avec Tenzin

Sessions guidées et temps d'échange
pour cultiver détente et vigilance en vue
de pacifier, et clarifier, I'esprit.

Ven. 31 oct. (soirée), sam. 1er

dim. 2 nov., lundi 3 nov. (soirée),
L'entrainement de l'esprit

Avec Lama Deundam

Introduction au Lodjong et a la pratique
de Tonglen (don et prise en charge).

Sam. 22 - dim. 23 nov.

Esprit perturbé, esprit de sagesse
Avec Khenpo Ngedeun

Stage d'étude autour d'un texte
fondamental du llleme Karmapa :

le Namshé-Yeshé.

Sam. 13 déc.

Les émotions : que faire avec...?
Avec Lama Namdak

Introduction aux méthodes pour pacifier
les émotions qui nous perturbent.

Mer. 8 au dim. 12 octobre
Retraite de Tcherenzi
A Dhagpo Belvis, plateau de Sault (11)

Avec Lama Namdak

Comprendre la mécanique des émotions pour s'en libérer.

Fin jan. - début fév. (dates a venir.)

Semaine d’étude autour du Dhagpo Targyen

Avec un acharya de Kalimpong

Sam. 7 - dim. 8 mars

Les quatre dharmas de Gampopa
Avec Lama Kunkyab Bernard

Quatre stances, quatre souhaits qui
résument toutes les étapes de la voie.

Sam. 28 - dim. 29 mars

La pratique de Tchenrezig

Avec Rabsel

Comprendre et pratiquer le rituel afin de
se relier a la compassion éveillée.

Sam. 11 - dim. 12 avril
Connaissance de soi, ouverture a l'autre
Avec Shédroup

Comment le bouddhisme fait rimer
introspection avec amour-compassion.

Sam. 30 - dim. 31 mai
Le conditionnement de l'esprit

Avec Dominique Thomas
Approche des 12 liens de la production
en dépendance, racine de tout mal-étre.

Mer. 6 au dim. 8 juin
Retraite intensive de méditation
A Dhagpo Belvis, plateau de Sault (11)

@ Ecouter: un programme de stages (*) est
proposé de septembre a juin, avec des
enseignants qualifiés invités sur le centre.

@® Réfléchir: des groupes d'études sont mis
en place pour approfondir la compréhension
des enseignements.

la méditation de pacification de
I'esprit (Quidée, ouverte a tous) ainsi que
d'autres formes de pratiques méditatives
sont effectuées régulierement sur le centre.

Dhagpo Perpignan, c’est aussi...

La boutique :

avec ses ouvrages de référence et objets de
pratique, mais aussi des bols chantants tibétains
et divers articles décoratifs ou récréatifs.

La médiatheque :

consultation sur place et emprunt pour 1 euro
de nombreux livres, CD et DVD en lien avec
I'enseignement et la pratique bouddhiques.

Diverses associations hébergées :
cours de yoga et méditation selon I'approche du
maitre vietnamien Tchich Nhat Han.

(*) Horaires des stages en week-end, 10h30 - 12h et
14h30 - 16h ; sessions en soirée : 1830 — 20h.



